
 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

                                               

Bayerisches Landesamt für 
Pflege 

Anlage 4 

Ehrenamtliche Helfer/-innen in ehrenamtlichen Strukturen nach § 45c SGB XI (Sorgenetzwerke) 
Folgende ehrenamtliche Helfer/-innen führen Betreuungen und Entlastungen von Personen mit Pflegegrad und deren Angehö-
rigen in ehrenamtlichen Strukturen nach § 45c SGB XI1 durch: 

Name, Vorname Qualifikationsnachweis 

Einsatz ehrenamtlicher Helfer/-innen 

als Demenzpatin/ 
Demenzpate 

als internationale An-
gehörigentutorin/ 

internationaler Ange-
hörigentutor 

in sonstigen 
Angeboten 

Einsatzstunden2 

Nachkommastellen bitte in 
Dezimalzahlen angeben (z.B. 
bei 2 Std. 45 Min. = 2,75) 

1. ☐ liegt bei ☐ lag vor ☐ ☐ ☐ 

2. ☐ liegt bei ☐ lag vor ☐ ☐ ☐ 

3. ☐ liegt bei ☐ lag vor ☐ ☐ ☐ 

4. ☐ liegt bei ☐ lag vor ☐ ☐ ☐ 

5. ☐ liegt bei ☐ lag vor ☐ ☐ ☐ 

6. ☐ liegt bei ☐ lag vor ☐ ☐ ☐ 

7. ☐ liegt bei ☐ lag vor ☐ ☐ ☐ 

8. ☐ liegt bei ☐ lag vor ☐ ☐ ☐ 

9. ☐ liegt bei ☐ lag vor ☐ ☐ ☐ 

Gesamt 

1 Betreuungs- und Entlastungsstunden, welche ehrenamtliche Helfer/-innen in ehrenamtlichen Strukturen nach § 45c SGB XI (Sorgenetzwerke) erbringen, werden über die entsprechenden 
Förderpauschalen abgegolten. Diese Betreuungs- und Entlastungsstunden können nicht zusätzlich als Einsatzstunden im häuslichen Bereich abgerechnet werden. 
2 Die Einsatzstunden der ehrenamtlichen Helfer/-innen sind nur bei Vorlage der Anlage 4 mit dem Verwendungsnachweis anzugeben. Stand: 08/2024 
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