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MYTHOS 6

~Ernahrungs- und Flissigkeitsprotokolle: ein Muss
fir alle versorgten Personen!”

Es ist 13:00 Uhr, das Mittagessen ist vorbei, eine Pflegekraft sitzt im Stationszimmer und tiberlegt
verzweifelt, wieviel und was ihre versorgten Personen gegessen und getrunken haben, weil sie verpflichtet
ist, fiir alle ein Erndhrungs- und Fliissigkeitsprotokoll zu fithren. Sie fragt sich: ,Ergibt das eigentlich Sinn?“

Wahrheitsgehalt

Gemafs dem Expertenstandard ,Erndhrungsmanagement zur Sicherung und Férderung der oralen
Erndhrung in der Pflege” ist es nur dann erforderlich, Erndhrungs- und Fliissigkeitsprotokolle zu fiihren,
wenn ein konkretes Risiko im Bereich der Ernahrungs- und/oder Flissigkeitsversorgung vorliegt.
Gleiches gilt, um vorliegende drztliche Anordnungen bei Mangelerndhrung oder Exsikkosegefahr bzw. bei
einer Trinkmengenbeschrankung umsetzen zu konnen.

Auch Empfehlungen im Rahmen von Qualitdtspriifungen von MD Bayern und FQA zum Fiihren eines
Erndhrungs- und Flissigkeitsprotokolls beziehen sich immer nur auf den konkreten Einzelfall und nicht auf
alle versorgten Personen in der Einrichtung.

Handlungsempfehlung fur die Praxis

Grundsatzlich ist immer die individuelle Situation der versorgten Person zu betrachten. Abhingig von der
pflegefachlichen Einschdtzung zur Erndhrungs- und Fliissigkeitssituation ist zu entscheiden, ob es
notwendig ist, ein Protokoll zu fithren.

Bei drztlichen Anordnungen, beispielsweise bezogen auf eine festgelegte Mindest- oder
Maximaltrinkmenge, ist zu prifen und zu dokumentieren, inwieweit die versorgte Person die Anordnung
selbststandig umsetzen kann. Ist dies nicht selbststindig moglich, muss die Umsetzung der arztlichen
Anordnung durch die Einrichtung nachgewiesen werden.

Wenn Erndhrungs- und Fliissigkeitsprotokolle zum Einsatz kommen, ist darauf zu achten, dass die
tatsachlichen Trink- bzw. Essmengen tiber den ganzen Tag und alle drei Schichten hinweg erfasst,
ausgewertet und daraus ggf. notwendige pflegerische MafSsnahmen abgeleitet werden.

Fazit: Sie selbst mit Ihrer pflegefachlichen Kompetenz entscheiden tiber die Anwendung von Erndhrungs-
und Flissigkeitsprotokollen.

Kontakt

Bitte teilen Sie uns Ihre Fragen, Anregungen und Ergdnzungen

zum Faktencheck Pflegedokumentation mit!

ikp@Ifp.bayern.de
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